
                                                                                                                           http://www.volley-zone.com 

Source : La danseuse pour volley-zone.com 

 
S’appliquer en réception 

 
 

 
 
 

 Exercice : 
Bleu sert sur Vert ou Rouge, selon son choix. 
Le réceptionneur, soit Rouge dans l'exemple réceptionne sur Vert qui court en passe. Le joueur 
qui ne réceptionne pas la balle (Vert dans l'exemple ci-dessus), part au poste de passeur pour 
faire une passe à Rouge. Rouge attaque. 
Puis les 2 joueurs laissent place aux 2 joueurs suivants. 
15 passages par duo et changement de rôle. 
 
 Conseil technique : 

Les serveurs doivent impérativement varier le réceptionneur mais sans créer pour autant une 
régularité afin de créer au maximum le déplacement du futur passeur. Le réceptionneur doit 
entrer dans la balle et s'appliquer sur la qualité de sa réception. 
Il faut s'appliquer sur chaque poste. 
 
 Remarque : 

La mauvaise réception entraînera une mauvaise passe et donc, l'attaque en sera perturbée. 
Il faut que les joueurs prennent conscience qu'une mauvaise réception pénalise l'attaque. En 
cas de mauvaise passe, on pousse la balle à 2 mains, mais on ne recommence pas. 


